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介绍

注意：如果你要在2009年及之后的苹果电脑上安装最新的macOS，请参阅MacOS 网络恢复指南。

如果你最近升级或更换了 MacBook, iMac 的硬盘，那么你需要重新安装 macOS. 这份指南将帮助你
把 macOS High Sierra 安装到一个空的硬盘中。

***在开始之前，你得创建一个 macOS 启动U盘**这需要你有一台正在运行 High Sierra 的 Mac，以便
从 App Store 下载 7.7 GB 的安装文件。所以，你需要一个至少 5.4 GB 的空 U 盘。

在开始本篇指南之前，请根据这篇指南创建可启动的 macOS High Sierra U盘。

工具:
USB Flash Drive (1)

6 GB or larger
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https://zh.ifixit.com/Guide/%25E5%25A6%2582%25E4%25BD%2595%25E4%25BD%25BF%25E7%2594%25A8%25E5%2586%2585%25E9%2583%25A8%25E6%2581%25A2%25E5%25A4%258D%25E5%258A%259F%25E8%2583%25BD%25E5%25B0%2586macOS%25E7%25B3%25BB%25E7%25BB%259F%25E8%25A3%2585%25E5%2588%25B0%25E6%2596%25B0%25E5%259B%25BA%25E6%2580%2581%25E7%25A1%25AC%25E7%259B%2598%25E4%25B8%258A/119499
https://zh.ifixit.com/Guide/%25E5%2588%259B%25E5%25BB%25BA%25E4%25B8%2580%25E4%25B8%25AAUSB%25E5%2590%25AF%25E5%258A%25A8%25E7%259B%2598/66371
https://www.amazon.com/s/ref=nb_sb_noss_2?url=search-alias%253Daps&field-keywords=USB+flash+drive


步骤 1 — 如何安装 macOS 10.13 High Sierra操作系统

 

将电脑关机，并将所有移动硬盘和U盘从电脑上拔下。

插入你的 macOS High Sierra 启动盘

在开机时按住[option]或 [alt] (⌥) 键，直到屏幕上出现启动选项的界面

用鼠标或是键盘上的方向键选择“安装 macOS High Sierra”。按[enter]或直接点击“安装macOS High
Sierra”的选项


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步骤 2

 

你的 Mac 将开始从 U 盘中复制安装文件。这可能需要 30 分钟的时间。

由于 U 盘的速度不同，有时候进度条看起来可能不动了，耐心等待，它会继续下去的。

当出现选择语言的提示的时候，选择你的语言，然后按下 [enter] 或者点击箭头按钮。
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步骤 3

 

如果你不需要提前配置你的硬盘，直接跳到步骤5. 如果你不确定，或者硬盘已经被使用过，那么提
前配置一下是个好的选择。



从菜单中选择 “磁盘工具”，然后按下 [enter] 按钮，或点击继续按钮。
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步骤 4

  

在磁盘工具中，从左侧栏选择你的硬盘。

它通常看起来是 未初始化 的硬盘。

如果你有多个硬盘，请确保你选择了正确的那个。因为在下一步中，将会清空硬盘上的数据。

点击窗口顶部的“抹掉”按钮。

选择驱动器的名称（以后可以重命名）。 保持分区图方案为GUID不做修改。

如果要在SSD上安装，请选择APFS格式。 如果要在机械硬盘驱动器上安装，或者您的设备不支持
较新的操作系统，请保留格式为Mac OS 扩展（日志式）



点击“抹掉”。 等待该过程完成后，单击“完成”。

点击左上角的红色 X 按钮退出磁盘工具。
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现在应该就可以开始全新安装 High Sierra 啦！享受这一过程吧。

步骤 5

 

在菜单中选择 “重新安装 macOS”，然后按下 [enter] 键，或者点击“继续”。

步骤 6

  

阅读许可协议。

点击“同意”来接受许可协议。

你的 Mac 现在会开始安装 macOS High Sierra. 请耐心等待它完成安装。

当安装完成时，电脑会自己重新启动。
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