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INTRODUCCIÓN

Nota: Si estás tratando de instalar la versión más actualizada de MacOS en un ordenador Apple del
2009 o más actual, consulta la guía de recuperación de internet para MacOS .

Si has actualizado o reemplazado el disco duro de tu MacBook o iMac recientemente, necesitarás
reinstalar MacOS en él. Esta guía te mostrará como instalar MacOS High Sierra en un disco duro
en blanco.

Antes de empezar, vas a necesitar crear una unidad flash de arranque.  Necesitará tener acceso
a un Mac que esté ejecutando High Sierra para poder descargar el archivo High Sierra de 7.7 GB
en el App Store. También necesitarás una Unidad flash vacía con 5.4 GB de espacio libre.

Sigue esta guía para crear una Unidad flash de arranque de MacOS High Sierra  antes de continuar
con esta guía.

HERRAMIENTAS:
USB Flash Drive (1)

6 GB or larger
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Paso 1 — Cómo instalar macOS High Sierra

 

Con el equipo apagado, desconecta cualquier Disco Duro externo o memoria flash.

Conecta tu Unidad flash de arranque de MacOS High Sierra .

Mantén presionado la tecla [option] o [alt] en el teclado y enciende el dispositivo.

Cuando veas la pantalla de selección de arranque, suelta la tecla [option].

Usa ambas teclas de flecha en el teclado o el mouse para seleccionar "Instalar MacOS High
Sierra". Presiona [enter] o haz clic en la opción con el mouse.
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Paso 2

 

Tu Mac va a comenzar a copiar los archivos de instalación desde la Unidad flash. Esto podría
tomar hasta 30 minutos.



Dependiendo de la velocidad de tu Unidad flash, podría parecer que el progreso se ha
detenido, pero debería continuar si sigues esperando.



Cuando se te solicite, escoge tu idioma y presiona [enter], o haz clic en el botón con forma de una
flecha.
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Paso 3

 

Si no necesitas pre-configurar tu disco duro, salta al paso 5. Si no estás seguro o si el disco duro
es usado, es una buena idea pre-configurar el disco duro.



Selecciona "Utilidades del Disco" en el menú y presiona [enter] o haz clic en el botón de
continuar.
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Paso 4

  

Selecciona tu disco duro en la columna izquierda en Utilidades del Disco.

Es el más parecido a la unidad sin iniciar.

Si tienes varios discos duros, asegúrate de seleccionar el correcto, ya que el siguiente paso es
limpiar el disco duro seleccionado.



Haz clic en el botón "Borrar" en la parte superior de la ventana.

Selecciona un nombre para la Unidad (que luego puedas recordar). Mantén el esquema como
Mapa de Partición GUID.



Si estás instalando un SSD, elige el formato APFS. Si va a instalar en un disco duro o si el
dispositivo no soporta oficialmente el OS mas nuevo, deje el formato como Mac OS Extended
(journaled)



Cuando se termine el proceso, haz clic en "Hecho".

Sal de las Utilidades del Disco haciendo clic en el botón X rojo en la esquina superior de la
ventana.
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MacOS High Sierra debería estar instalado como nuevo. ¡Disfruta!

Paso 5

 

Selecciona "Reinstalar MacOS" desde el menú y presiona [enter] o haz clic en "Continuar"

Paso 6

  

Lee el acuerdo de la licencia.

Selecciona "Estoy de Acuerdo" para aceptar el acuerdo de la licencia.

Tu Mac empezará a instalar MacOS High Sierra. Sé paciente y espera hasta que se complete

Una vez la instalación está completa, el dispositivo se va a reiniciar por sí solo.

Cómo instalar macOS High Sierra Borrador: 2023-01-05ID de Guía: 751 -

Este documento fue generado el 2023-01-07 10:59:14 PM (MST).

© iFixit — CC BY-NC-SA es.iFixit.com Pág. 7 de 8



Cómo instalar macOS High Sierra Borrador: 2023-01-05ID de Guía: 751 -

Este documento fue generado el 2023-01-07 10:59:14 PM (MST).

© iFixit — CC BY-NC-SA es.iFixit.com Pág. 8 de 8


	Cómo instalar macOS High Sierra
	Escrito por: Arthur Shi
	INTRODUCCIÓN

	HERRAMIENTAS:
	Paso 1 — Cómo instalar macOS High Sierra
	Paso 2
	Paso 3
	Paso 4
	Paso 5
	Paso 6


