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INTRODUCCION

Time Machine es una herramienta de recuperacion de datos integrada en macOS, que es util para
realizar copias de seguridad y restaurar archivos importantes. Esta guia te mostrara cémo habilitar
la Time Machine y guardar una copia de seguridad de tu ordenador Mac en otra unidad de
almacenamiento. Para seguir esta guia, necesitaras una unidad de almacenamiento externa,
preferiblemente una con mas almacenamiento que la que estas usando actualmente en tu
unidad interna.

Time Machine se introdujo por primera vez con macOS 10.5 Leopard en 2007 y se ha incluido en
todas las versiones del sistema operativo desde entonces. Esta guia te mostrara cémo hacer una
copia de seguridad con macOS 10.14 Mojave, pero el proceso es parecido en todas las versiones
de macOS.
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Paso 1 — Como crear una copia de seguridad de la Time Machine de macOS

System Preferences

@

Time Machine Select Backup Disk...

Back Up Automatically

Show Time Machine in menu bar Options... ?

@ Abre el menu de preferencias de Time Machine, ubicado en la parte inferior del panel de
Preferencias del Sistema.
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Paso 2

Exclude these items from backups:

{

“

)

Time Machine Select Backup Disk...

Time |

Back Up Automatically BackUp i

Estimated size of full backup: 16.66 GB

Back up while on battery power
+~ Notify after old backups are deleted

? Cancel

Show Time Machine in menu bar Show Time Machine in menu bar Options... 2

@ Antes de seleccionar un disco de copia de seguridad, usa el menu Opciones para excluir las
carpetas que no quieres en tu copia de seguridad.

Usa los botones + y — para anadir o eliminar carpetas de la lista de exclusién.

@ El menu Opciones también tiene un par de otras configuraciones:

e Situ ordenador es un portétil, puedes marcar la primera casilla, para permitir que haga una
copia de seguridad mientras usa la energia de la bateria (no esta enchufado).

e Marca la segunda casilla, si quieres recibir una notificacién cada vez que Time Machine elimine
automaticamente una copia de seguridad para ahorrar espacio.
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Paso 3

q Backup
#5585 §9.65 GB

‘ L e Other AirPort Time Capsule

L

)

Time Machine Select Backup Disk...

Time Ma

Back Up Automatically Back Up Au

? Encrypt backups Use Disk

Show Time Machine in menu bar Options... 2 Show Time Machine in menu bar Options... P

@ Sila unidad externa aun no esta conectada a tu ordenador, conéctala ahora.

@ Haz clic en el botén Seleccionar disco de copia de seguridad y selecciona la unidad externa.

@ El selector debe enumerar todas las unidades de almacenamiento conectadas al ordenador. Si
no ves la que quieres, asegurate de que aparezca en Finder desconectandola y volviendo a
conectarla.

& A menos que la unidad de almacenamiento que seleccionaste ya se esté usando como copia de
seguridad de Time Machine, Time Machine borrara todo lo que contiene antes de crear la primera
copia de seguridad.
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Paso 4

e Siquieres que Time Machine haga
S automaticamente copias de
seguridad futuras, marca la casilla
en el lado izquierdo del panel de
configuracion etiquetada como
S b Copia de seguridad automatica.

Time Machine

pack Up Automatically @ Si tu unidad de copia de
seguridad ya esta configurada
para Time Machine, esta casilla
se puede marcar

Show Time Machine in menu bar R automaticamente tras seleccionar
el disco.

@ Si seleccionas Copia de seguridad
automatica, Time Machine hara
copias de seguridad cada hora y las
guardara de la siguiente manera:

e Cada hora durante 24 horas

o Diariamente durante el ultimo
mes

e Semanalmente para todos los
meses anteriores
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Paso 5

) = os% @ Tued:17PM Fixit Q i

Back Up Now

Time Machine
Enter Time Machine

Open Time Machine Preferences...
f : Backup
‘I-

Select Disk...

Time Machine

Back Up Automatically

how Time Machine in menu bar Options... ?

e Para iniciar manualmente una copia de seguridad, marca primero la casilla etiquetada como
Mostrar Time Machine en la barra de mendu.
@ A continuacion, haz clic en el nuevo icono de Time Machine en la barra de menu y selecciona

Hacer copia de seguridad ahora.
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Paso 6

O = 92%@ Tued:35PM iFixit Q =

o Antes de que empiece la copia de seguridad, Time Machine configurara la unidad que has
seleccionado (si es necesario) y preparara los archivos en la unidad principal, para hacer la copia
de seguridad.

@ Puedes controlar el progreso de la copia de seguridad, en el panel de preferencias de Time
Machine en Preferencias del sistema.
e Puedes seguir usando el Mac mientras se ejecuta la copia de seguridad, que continuaréa incluso
aunque cierres la ventana de preferencias de la Time Machine.

e La primera copia de seguridad puede tardar bastante tiempo, segun la cantidad de datos que
hayas elegido excluir y la velocidad de la unidad de copia de seguridad. Las copias de
seguridad posteriores seran mas cortas.

@ Cuando acabe de hacerse la copia de seguridad, aparecera una notificacion de Copia de
seguridad completa en la parte superior derecha de la pantalla.

Cuando hayas hecho la copia de seguridad, jya esta listo! Ya puedes descansar sabiendo que tienes
algo de proteccion, por si alguna vez la necesitas.
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