
Fabricación	de	un	soporte	de	luz	low	cost	para
Fotografía

Si	necesitas	un	soporte	de	luz	para	fotos,	esta...

Escrito	por:	Nick



INTRODUCCIÓN

Si	necesitas	un	soporte	de	luz	para	fotos,	esta	guía	te	mostrará	cómo	tomar	una	lámpara	de	pie
para	convertir	una	lámpara	de	pie	rota	quitando	los	componentes	de	la	lámpara.	Si	bien	estoy
usando	una	lámpara	Mainstays	(Walmart)	común	para	esta	guía,	puede	haber	ligeras	variaciones
con	otras	lámparas	de	diferentes	marcas	o	incluso	estilos,	incluso	si	son	menores.	No	afecta	a	la
guía,	pero	puede	cambiar	la	forma	en	que	se	retiran	ciertos	componentes.	También	te	ayudaré	a
identificar	componentes	reutilizables	para	otros	proyectos.

Léeme:	Si	bien	este	no	es	el	mejor	soporte	que	puedes	obtener	y	puede	requerir
modificaciones;	estas	lámparas	suelen	ser	gratuitas	o	económicas,	especialmente	usadas.
Esto	puede	ser	ventajoso	si	estás	dispuesto	a	desmontar	una	para	eliminar	componentes
redundantes.

Notas	de	guía

Usa	el	sentido	común	durante	el	procedimiento	de	extracción	del	cable	y	el	enchufe.
¡Pueden	ocurrir	lesiones	o	la	muerte	si	cometes	un	error,	ya	que	está	entregando	120-240	V
CA!
NO	conserves	ninguna	pieza	que	parezca	dañada.	Desecha	estas	piezas	por	razones	de
seguridad.
Asegúrate	de	usar	una	lámpara	que	estés	seguro	de	que	no	planeas	volver	a	armar	o	usa	una
dañada.	La	reversión	puede	no	ser	práctica	si	se	realizan	modificaciones.
Utilicé	una	lámpara	rota.	Si	puedes	encontrar	una	rota,	es	probable	que	esté	disponible	y
no	estés	desperdiciando	una	que	funcione.	El	protector	del	enchufe	estaba	agrietado	y	sujeto
con	cinta	aisladora	hasta	que	se	quito	de	servicio.	Estas	son	las	mejores	candidatas	para	este	tipo
de	proyecto,	ya	que	estas	piezas	pueden	ser	caras	o	difíciles	de	conseguir	y	apagar	la	lámpara
por	completo.

Si	bien	es	posible	que	las	piezas	de	plástico	de	muchas	de	estas	lámparas	no	se	puedan
reutilizar	(ya	sea	por	la	técnica	de	ensamblaje	o	por	su	singularidad),	la	mayoría	de	los	juegos
de	cables	y	casquillos	se	reutilizan	fácilmente.	Guárdalos	para	otro	proyecto	si	están	en
buenas	condiciones.



HERRAMIENTAS:

Phillips	#2	Screwdriver	(1)
Flush	Cutter	(1)
Only	needed	to	remove	press	fit	bulb	sockets.	If	desired,	cut	the	cord	to
facilitate	easy	cord	reuse.

PARTES:

Broken	lamp	(1)
Found	at	houses,	yard	sales	and	thrift	stores.

BR40	LED	lightbulb	-	medium	base	(1)
5000k	or	6500k	recommended.	Standard	bulbs	have	poor	light
focusing,	but	can	work	in	a	pinch.

Workshop	LED	-	medium	base	(1)
Provides	more	working	light	but	may	result	in	poor	exposure	on
cameras	with	poor	light	metering.	Use	of	a	DSLR	or	Mirrorless
camera	is	advised.

Paso	1	—	Desenchufa	la	lámpara

¡Antes	de	desmontar	la
lámpara,	DEBE	estar
desenchufada!

https://www.amazon.com/2-phillips-screwdriver/s?k=2+phillips+screwdriver
https://www.ifixit.com/products/flush-cutter
file:///Art%C3%ADculo/Broken_lamp
https://www.amazon.com/Brightest-LED-Bioluz-Replacement-Compliant/dp/B09MVN9D8N/
https://www.amazon.com/dp/B0BPBHTDWL


Paso	2	—	Quita	la	bombilla

Si	vale	la	pena	conservar	la	bombilla,	se	puede	reutilizar.

Si	tu	lámpara	tiene	una	bombilla	instalada,	retírala	primero.

Paso	3	—	Retira	los	componentes	del	zócalo

La	mayoría	de	las	lámparas	serán	similares,	pero	prepárate	para	las	variaciones.

Retira	la	manija	del	interruptor.	No	siempre	es	necesario	retirarla,	pero	puede	limitar	las
complicaciones	del	desmontaje.

Retira	la	tapa	del	enchufe.	Una	vez	retirado,	extrae	el	enchufe	del	conjunto.



Paso	4	—	Retira	el	portalámparas

Los	casquillos	a	presión	no	son	fácilmente	reutilizables.

Después	de	retirar	la	cubierta	de	plástico	y	el	interruptor,	retira	el	portalámparas.	Necesitarás
diferentes	herramientas	para	atornillar	y	empujar	enchufes	de	cable.

Desecha	cualquier	componente	roto	o	no	deseado.

Paso	5	—	Quita	el	cable

El	cable	se	puede	reutilizar	si	está	en	buen	estado.

Después	de	quitar	el	portalámparas,	retira	el	cable	de	alimentación.



Paso	6	—	Prueba	la	lámpara	y	realiza	las	modificaciones	necesarias.

Después	de	destripar	la	lámpara,
prueba	a	colocar	la	nueva	luz
para	encontrar	un	lugar	estable	y
realiza	modificaciones
adicionales	según	sea	necesario.
Lo	que	hagas	más	allá	de	este
paso	(por	ejemplo,	alteraciones
personalizadas)	dependerá	de
ti.


