
Sustitución del elástico de un coletero o goma
de pelo.

Con la ayuda de esta guía, quienes usan coleteros podrán aprender cómo cambiar sencillamente
el elástico interno y reparar su coletero roto.
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INTRODUCCIÓN

A menudo, el interior elástico de un coletero se rompe, pero la tela exterior permanece intacta. En
ese momento, la mayoría de la gente tiraría su coletero, contribuyendo al flujo de desperdicio de la
moda. Comprar un nuevo coletero aumenta la contaminación, el agotamiento de los recursos
naturales y las prácticas laborales injustas dentro de la industria de la moda rápida. Con la ayuda
de esta guía, quienes usen coleteros podrán aprender cómo cambiar sencillamente el elástico
interno y reparar su coletero roto. Esta guía es relativamente sencilla, sin embargo, requiere el uso
de objetos puntiagudos, como una aguja y un abridor de dobladillos.

HERRAMIENTAS:
Hand Sewing Needle (1)
Utility Scissors (1)
Hem ripper (1)
Pencil (1)
Small piece of tape (ex. electrical masking)

(1)
Thread (1)
Electrical Tape in 6 Assorted Colors (1)

PARTES:
Spool of Thread (1)
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https://www.amazon.com/dp/B002PI751C
file:///Tienda/Tools/Utility-Scissors/IF145-134
https://www.google.com/search?q=hem+ripper&client=safari&rls=en&source=lnms&tbm=shop&sa=X&ved=0ahUKEwi0wOGA09feAhULJnwKHe8MBmAQ_AUIDigB&biw=1280&bih=671
http://www.amazon.com/Dixon-Ticonderoga-Wood-Cased-Pencils-13882/dp/B001AZ1D3C/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1370629479&sr=8-1
file:///Art%25C3%25ADculo/Small_piece_of_tape_%2528ex._electrical_masking%2529
http://www.amazon.com/b?ie=UTF8&node=12899561
file:///Tienda/Tools/Electrical-Tape-in-6-Assorted-Colors/IF145-088
http://www.amazon.com/Singer-Polyester-Thread-Assorted-Colors/dp/B002KASKRS/ref=sr_1_3?ie=UTF8&qid=1407352124&sr=8-3&keywords=spool+of+thread


Paso 1 — Elástico de coletero

Hay dos costuras que mantienen
unida la forma tubular exterior de
tela del coletero. La costura más
larga recorre toda la circunferencia
del coletero. La costura más corta
rodea solo una parte del tubo,
uniendo ambos extremos.



Paso 2

 

Localiza la costura más corta y usa el cortador de dobladillos para cortar con cuidado cada
puntada sin dañar la tela.



No cortes los puntos donde la costura larga se cruza con la costura corta.

Sustitución del elástico de un coletero o g… Borrador: 2022-04-20ID de Guía: 115489 -

Este documento fue generado el 2022-04-28 02:51:39 PM (MST).

© iFixit — CC BY-NC-SA es.iFixit.com Página 3 de 7



Paso 3

Sujeta la banda elástica al extremo
de un lápiz con un trozo de cinta
adhesiva.



Paso 4

 

Introduce la punta del lápiz por un extremo del tubo de tela.

Mientras empujas el lápiz, ve arruguando la tela, hasta que la punta salga por el otro lado.
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Paso 5

 

Hazle un nudo seguro al elástico recién puesto.

Paso 6

Prepara una aguja e hilo, haciendo
un nudo al final.



Sustitución del elástico de un coletero o g… Borrador: 2022-04-20ID de Guía: 115489 -

Este documento fue generado el 2022-04-28 02:51:39 PM (MST).

© iFixit — CC BY-NC-SA es.iFixit.com Página 5 de 7



Paso 7

Inserta la aguja en el lugar que
sujeta cada extremo del tubo, donde
no llegaste a cortar.



Paso 8

  

Usa la técnica de puntada de escalera para coser cada extremo del tubo nuevamente.

Utiliza esta guía para obtener ayuda.
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https://es.ifixit.com/Gu%25C3%25ADa/Sew+a+Ladder+Stitch/21028


Esta es una forma sencilla y efectiva de cambiar el elástico, para que puedas seguir usando tu
accesorio de cabello.

Paso 9

  

Haz un nudo y sujétalo con un dedo para mantener el nudo lo más cerca posible de la tela.

Repite este proceso hasta que el hilo esté seguro.

Paso 10

Corta el hilo lo más cerca posible
del nudo.
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